
 
 

Diverse energiecontracten 
 
Het verschil tussen een vast, variabel en dynamisch energiecontract heeft te maken met hoe de prijs 
van de energie wordt vastgesteld en hoe deze in de loop van de tijd kan veranderen. Hier is een uitleg 
van elk type contract: 
1. Vast energiecontract: 

• Prijsstelling: Bij een vast energiecontract wordt de prijs voor de levering van gas en/of 
elektriciteit gedurende de looptijd van het contract vastgelegd. Dit kan bijvoorbeeld voor 1, 2 
of 3 jaar zijn. 

• Kenmerk: Je betaalt een vast tarief, ongeacht of de energieprijzen op de markt stijgen of 
dalen. 

• Voordeel: Stabiliteit en voorspelbaarheid, omdat je maandlasten constant blijven. 
• Nadeel: Als de energieprijzen dalen, profiteer je daar niet van, omdat je contractprijs 

vaststaat. Ook betaal je terugleverkosten als je zonnepanelen hebt. 
2. Variabel energiecontract: 

• Prijsstelling: Bij een variabel energiecontract kan de prijs die je betaalt voor energie variëren, 
afhankelijk van veranderingen in de marktprijs. 

• Kenmerk: De tarieven kunnen meerdere keren per jaar veranderen, meestal afhankelijk van 
de prijsontwikkelingen op de energiemarkt of de tarieven van je energieleverancier. 

• Voordeel: Je kunt profiteren van lagere prijzen als de energiekosten dalen. 
• Nadeel: Je loopt het risico dat de prijzen stijgen, waardoor je hogere kosten krijgt. Ook betaal 

je terugleverkosten als je zonnepanelen hebt. 
3. Dynamisch energiecontract: 

• Prijsstelling: Bij een dynamisch energiecontract wordt de prijs voor je energie vaak op 
dagelijkse (gas) of zelfs uurbasis (stroom) aangepast. De prijs wordt rechtstreeks gekoppeld 
aan de marktomstandigheden, zoals de prijs op de energiebeurs. 

• Kenmerk: Dit soort contracten is flexibel en de prijs kan continu veranderen, afhankelijk van 
vraag en aanbod op de energiemarkt. Vaak krijg je via een app of portal inzicht in de actuele 
energieprijs, zodat je kunt beslissen wanneer je het beste kunt verbruiken. 

• Voordeel: Je kunt profiteren van de laagste prijzen als je je verbruik afstemt op momenten 
dat de energieprijzen laag zijn. 
Geen terugleverkosten bij zonnepanelen. 

• Nadeel: Je hebt minder zekerheid over je kosten, en het kan moeilijker zijn om je uitgaven te 
plannen, omdat de prijzen voortdurend fluctueren. Het vereist ook meer flexibiliteit en 
controle over je verbruik. 

Samenvatting van de verschillen: 
• Vast: Prijs blijft gedurende de looptijd van het contract hetzelfde. 
• Variabel: Prijs kan meerdere keren per jaar veranderen, afhankelijk van de 

marktomstandigheden. 
• Dynamisch: Prijs verandert vaak, soms zelfs per uur of per dag, en is direct gekoppeld aan de 

energiemarkt. 
Dynamische contracten bieden dus de meeste flexibiliteit, maar ook de grootste schommelingen in 
prijs, terwijl vaste contracten zekerheid bieden over je maandlasten. Variabele contracten zitten 
daartussenin, met meer fluctuatie, maar minder dan bij dynamische contracten. 
 

 


